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Monatsplan - Aktivitäten Januar 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

   1. 2. 3. 4. 

 
 

 
 

  
TT 
geschlossen 

 TT 
geschlossen 

 
  

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2.OG 

Tischrunde 
 

14.15 
Singen mit 
Astrid 
Mit z’Vieri 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 
Gruppe 
Gschichte-
chischte  

14.15 
Bewegen mit 
Spass 
 
Zeit zu zweit 
Abteilung 

9.45 
Koch- 
Gruppe 3 
 

 

14.15 
 

Vorlesen 
Mit z’Vieri 
 

 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 1.OG 
Bewegen 
Abteilung 

 

14.15 
 

Wunsch- 
konzert ab 
CD 
Mit z’Vieri 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2. OG 
Suppen- 
kochen  

14.30 

Gottesdienst 
 
ATG Besuch 
EG  

  

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 1.OG 

Tischrunde 

14.15 
Kopffitness 
 

 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 

Gruppe 
Gschichte-
chischte 

14.15 
Bewegen mit 
Spass 
 
Zeit zu zweit 
Abteilung 

9.45 
Koch- 
Gruppe 4 
 
 

 

14.15 

Offener 
Spielnami 

Mit z’Vieri 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2. OG 
Bewegen 
Abteilung 

 

14.15 

Weisch no  

Mit z’Vieri 

 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 1. OG 
Suppen- 
kochen  

14.15 
Jassen 2. OG 
 
14.30 

ATG Besuch 
EG 

 
 

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2. OG 

Tischrunde 

14.15 
Kopffitness 
 
Jassen 1. OG 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 

Gruppe 
Gschichte-
chischte 

14.15 
Bewegen mit 
Spass 
 
Zeit zu zweit 
Abteilung 

9.45 
Koch- 
Gruppe 1 
 
 

 

14.15 

Ein 
Nachmittag 
mit 
Buchstaben 

Mit z’Vieri 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 1. OG  
Bewegen 
Abteilung 

14.00 
Kinder von 
Riggisberg 
Vorlesen 
Abteilungen 

 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2. OG 
Suppen- 
kochen 

14.30 

Gottesdienst 

 

ATG Besuch 
EG  

  

26. 27. 28. 29. 30. 31.  
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 1. OG 

Tischrunde 

14.15 
Gjäthoueli 
Örgeler 
 

Mit z’Vieri 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 

Gruppe 
Gschichte-
chischte 

14.15 
Bewegen mit 
Spass 
 
Zeit zu zweit 
Abteilung 

9.45 
Koch- 
Gruppe 2 
 

 

14.15 

Bachstube 
Brot u Anke 

Mit z’Vieri 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00 2. OG 
Bewegen 
Abteilung  

14.15 

Karten-
Werkstatt 

Mit z’Vieri  

9.00-16.30 
Tagestreff 
 
10.00 1.OG 
Suppen- 
kochen  

14.30 

ATG Besuch 
EG 

  

 


