
 Monatsplan-Aktivitäten August                                     Alltagsgestaltung 

Allgemein/Arbeitsinstrumente 

 

Riggishof  Längenbergtrasse 32  3132 Riggisberg 
Tel. 031 809 17 22   

Seite 1 von 1 
2508 - Monatsplan ATG.docx / 31.07.2025 / DG 

 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

    1. 2. 3. 
 
 

  
 

 
 

  14.15 

1. August-
nami mit 
Musik 

  14.15 

Konzert  

MGR 

4. 5.  6. 7. 8. 9. 10. 
9.00-16.30 
Tagestreff 
 

10.00  
Tischrunde 
1. OG 

14.15 
Kopffitness 
 

 
 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 
 

14.15  
Bewegung 
mit Spass  

 

 
 

9.45 
Koch -
gruppe 3 
 
 

 

14.15 

Geburinami 

 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 
 

10.00  1. OG 
Bewegen 
Abteilung 

14.15 
Kreativ 
Atelier 
 

10.00  

Suppen- 

Kochen 

1.OG 

 

14.30  

ATG Besuch  

EG     

 

  

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00  
Tischrunde 
2. OG 

14.15 
Singen 

Mit Z’Vieri 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 
 

14.15 
Bewegung 
mit Spass  

 
 

 

9.45 
Koch -
gruppe 4 
 
 

 

14.15 

Vorlesen 
 

 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 
 

10.00  2.OG 
Bewegen  
Abteilung 

14.15 
Zvierinami 
mit 
Erdbeeren 
 

10.00  

Suppen- 

Kochen 

2.OG 

 

14.30 

Gottesdienst 
 

ATG Besuch  

 EG  

 

 
. 

18.  19. 20. 21. 22. 23. 24. 
9.00-16.30 
Tagestreff 
 
10.00 
Tischrunde  
1.OG 

14.15 
Kopffitness 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 
 

14.15  
Bewegung 
mit Spass 
 
 

 

9.45 
Koch- 
gruppe 1 
 

14.15 

Filmnami 
 

 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00  1. OG 
Bewegen 
Abteilung 

 

14.15 
Bilder-Quiz 
Bingo 

10.00  

Suppen- 

Kochen 

1.OG 
 

 14.15 
Jassen 2.OG 

 

14.30 

ATG Besuch 

EG  

11.00 
Grillfest 

 

 

 25.  26. 27. 28.  29. 30.  
9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00  
Tischrunde 

2. OG 
 

14.15 
Gjäthoueli 
Örgeler 
 

 

9.00-16-30 
Tagestreff 

 

14.15  
Bewegung 
mit Spass 
 
 

9.45 
Koch- 
gruppe 2 
 

14.15 

Weisch no… 
 

9.00-16.30 
Tagestreff 

10.00  2. OG 
Bewegen 
Abteilung 

14.15 
Karten- 
werkstatt 

 

10.00  

Suppen- 

Kochen 

2.OG 

14.30 

ATG Besuch 

EG 

 

 
 

 


